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Novembre 2023

Les nouvelles de la CPTS

Soirée d'Information sur les Actualités
Vaccinales

La CPTS du Pays Bigouden organise
une soirée d'information sur les

(Ll;ﬂs RNy % actualités vaccinales avec le Dr
' Lydie Khatchatourian, le 5
SOIREE D' INFORMATION SUR « 5 5

LES ACTUALITES VACCINALES - Décembre a 19h30 au college St

Gabriel a Pont-I'Abbé.

Vous souhaitez en savoir plus sur la
vaccination chez la femme enceinte ;
sur [|'évolution des compétences
vaccinales pour IDE, pharmacie, sage-
femme ; sur la vaccination HPV ;
VZV et de nombreux autres themes?
Inscrivez-vous avant le 28
novembre !

ire avant le 28

Guide HAS pour diminuer le risque Alcool

L'HAS a diffusé fin octobre un guide
a destination de tous les

HAS professionnels du 1®" recours
s pour les aider dans le repérage
et I’'accompagnement pour
RECOMMANDER diminuer les risques liés a
1P AOHES PRATICAFS —
st Agir en premier Des membres du GT Addiction de la
recours pour CPTS ont contribué a ces travaux en
diminuer le risque faisant partie du groupe de lecture.
I?elpig?h!us les usages et accompa- e gL”de comprend fes
gner chaque personne recommandations ainsi que des

outils pratiques : outils d’évaluation
et de suivi (repérage précoce avec
intervention breve), outils
Al g e it d’accompagnement (approche
motivationnelle, actions de réduction
des risques, réseau d’'acteurs a
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solliciter, ...)

Pour en savoir plus

Permanences Parentalité a Landudec

Vous connaissez peut-étre parmi

LIEU D’ECOUTE vos patients des parents en
PARENTS difficulté dans leur parentalité ?
Permanences de 9h &1 14h : Vous pouvez les orienter vers la
lundi 9 Octobre derniére permanence organisée par la

lundi 6 Novembre
samedi 2 Décembre
Muaison de l'enfance,
{Reces par o rue des écoles|

Landudec

CPTS du Pays Bigouden a la Maison
de I'Enfance de Landudec, le samedi
2 décembre de 9h a 14h.
Ces temps d'accueil, d'écoute et
Pour Ies.pafents d'enfants et d.'qdos: d'information sont proposés
Accugil, Ecoute, Information ,
par des professionnel.le.s de lo parentalité aux parents d'enfants de tout
age, sont gratuits, anonymes et
sans RDV, et ont pour objectif de les
g aider et les orienter face aux
ACCUEIL GRATUIT ET difficultés qu'ils peuvent rencontrer
SANS RDV i A

dans leur réle de parent. Parlez-en
autour de vous!

Entrelions possibles, libres et confidentials

.
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Dans le cadre du projet ICAPS de promotion de l'activité physique, les 6e du
college Laénnec ont pu, le 21 septembre dernier, faire différents exercices
autour de l'activité physique, encadrés par les professionnels du collége et des
professionnels de santé de la CPTS : Evaluation de leur pratique d'activité
physique, échange sur les avantages, inconvénients et définition de I'activité
physique, pratique au gymnase.

Depuis la rentrée des vacances de la Toussaint, de nouvelles activités sont
proposées sur les temps méridiens : Randonnées pédestres encadrées par les
professeurs et parents volontaires, Boxe Thai et Parkour, proposées par des
associations du territoire.

Récap journée du 21

septembre
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Expérimentation Soins Non Programmés

) Secrétaires Accés A un
Un patient agenda partagé
a besoin de SAU pour trouver
voir un MG un créneau
dans les aupres d'1 MG
48h, IDE effecteur
son MT volontaire du
n'est pas Pharmaciens pE o
disponible C
(_ inzee.care
Autres PS

Le GT Accés aux Soins et SNP de la CPTS démarre mi-novembre et jusque mi-
février une expérimentation sur les Soins Non Programmés (soins qui ne
relevent pas des urgences mais qui doivent étre pris en charge dans les 24 -
48h). L'organisation décrite dans le schéma ci-dessus sera testée par une
trentaine de professionnels du territoire. Les objectifs recherchés sont les
suivants : proposer une solution aux patients lorsque leur médecin traitant n'est
pas disponible, assurer une meilleure répartition du travail entre professionnels
et désengorger les urgences. Il est encore temps de participer a cette
expérimentation si vous le souhaitez : cpts.pays.bigouden@gmail.com

Retrouvez la CPTS sur les réseaux sociaux

Vous pouvez désormais suivre et partager les actualités de la CPTS du Pays

Bigouden sur notre page LinkedIn et page Facebook

I'Agenda

Novembre :
® 20 Novembre 12h30-14h: GT Attractivité du territoire
® 20 Novembre 19h45-21h30 : GT Parentalité
® 21 Novembre 13h30-15h30 : GT Risque Suicidaire

Décembre :

® 2 Décembre 9h-14: Permanence Parentalité a Landudec

® 4 Décembre 19h30-21h30 : GT Maintien a Domicile

® 5 Décembre 12h30-14h30 : GT Addictions

e 5 Décembre 19h30-22h : Soirée d'information sur les actualités
vaccinales

e 11 et 12 Décembre : Formation Evaluation et orientation du risque
suicidaire

® 19 Décembre 13h-15h : GT Acces aux Soins et SNP

® 19 Décembre 19h30-21h30: GT Communication Interprofessionnelle
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Ca se passe aussi chez nous

Formation Diabete et nouvelles technologies

Le Service Soins Médicaux de
Réadaptation Diabéto-Nutrition de
I'Hotel Dieu organise une formation
sur le contréle continu du glucose,
ouverte a tous les professionnels de
santé le 23 novembre a 19h30
dans la salle polyvalente du
Triskell a Pont-I'Abbé.

Cette formation, animée le Dr Laure
Sandret et le Dr Christophe Ogor, a
pour theme "le diabete et
nouvelles technologies : la
révolution du suivi".

Cette formation cl6turera la Journée
de sensibilisation sur le Diabéte
"Diabeéte aujourd'hui on en parle"
ouverte au grand public au Triskell
de 10h a 16h, avec table-ronde,
ateliers et exposants.

Conférence sur les dispositifs de coordination en
santé

Le DAC Appui Santé en Cornouaille organise une soirée thématique sur la

A A

coordination en santé le 29 novembre de 19h45 a 22h, a I'Espace
Associatif de Quimper.
Au programme :

® Conférence de Marie-Aline Bloch, Professeur honoraire EHESP : les
dispositifs de coordination en santé, entre mille-feuille et plus-value au
bénéfice des situations complexes

® Table Ronde autour de vignettes cliniques
Cette soirée est proposée gratuitement a destination des professionnels, élus et
bénévoles, sur inscription avant le 17 novembre.

Soins aux professionnels de santé

Une Journée d'Ateliers Dynamiques et d'Echanges en Santé (JADES) est
organisée le 23 novembre en visioconférence par I'association nationale Soins
aux Professionnels de Santé en partenariat avec I'ARS Bretagne. L'objectif est
d'aider les professionnels de santé a adopter des comportements vertueux de
prévention de leur santé. Programme et inscription via le lien suivant

En savoir plus



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfobUFzEFRqzIpYPuSocrxFzxHVMqQlfSTtukK7X7c0qxD_aw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20Novembre%202023&utm_medium=email
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfzZc1Q-dcR8-dXoYAsdk0mKF515TGuigUm2tGRjqGDCQA0Nw/viewform?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20Novembre%202023&utm_medium=email
https://www.asso-sps.fr/prevention/atelier/jades-20-novembre-2023?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20Novembre%202023&utm_medium=email

Conférences du réseau prévention suicide en
Cornouaille

Le réseau prévention du suicide du Pays de Cornouaille organise :

e le 28 novembre de 9h a 17h30 , dans la Salle Archipel de
Fouesnant, une journée de rencontre a destination des
professionnels, élus, bénévoles d'association sur le theme "Crise du
sens, sens de la crise : quand nos valeurs professionnelles sont
bousculées par les logiques contemporaines". Cette journée sera
rythmée par des interventions en séance pléniere (intervention d'Albin
WAGENER, Directeur de recherche a I'lCAM de Lille, Chaire "Sens et
Travail") et des ateliers. Journée gratuite sur inscription

e le 28 novembre a 20h a I'UBO de Quimper, une conférence grand
public animée par Albin WAGENER : "l'éco-anxiété: une angoisse

contemporaine”. Entrée libre.
Pour plus d'informations sur ces évéenements
acoatleven@bretagne.mutualite.fr

Groupe de parole Aidants a Pen Allé

Un groupe de parole aidant est proposé depuis le 7 novembre dans les locaux
de l'accueil de jour de la résidence Pen Allé a Loctudy. Autour d'un café, les
familles et les proches d'une personne aidée a domicile sont invités a parler d'un
theme en lien avec les difficultés particulieres qu'ils peuvent rencontrer. Les
discussions sont animées par une psychologue spécialisée en gérontologie et en
psychologie de la santé.

Plus d'informations auprés de soutienauxaidantspbs@fmt.bzh ou au 02 98 87 92
10

Pour nous contacter et nous rejoindre

Vous avez des questions, des remarques, des propositions, vous souhaitez
participer a nos groupes de travail? N'hésitez pas a nous contacter par mail

a I'adresse suivante : cpts.pays.bigouden@gmail.com ou par téléphone au
06 30 76 10 36

Vous pouvez également adhérer a I'association en complétant le bulletin
2022-2023 dans le lien ci-dessous.

CPTS Pays Bigouden

kerist, 29740, plobannalec lesconil
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