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Le contenu de ce livret

Pour chaque ressource,
un QR Code a flasher.
La ressource peut étre
ajoutée a vos favoris si

le sujet vous intéresse!

Ce livret est a destination des parents
d'enfants de tout age, et recense des contenus
disponibles gratuitement sur Internet, qui
peuvent les aider dans leur réle de parent.

Ces ressources, non exhaustives, ont été
sélectionnées par des professionnel.le.s de
santé, membres de la Communauté
Professionnelle Territoriale de Santé (CPTS) du
Pays Bigouden.

Sur chaque page du livret, vous trouverez un
descriptif de la ressource sélectionnée, ainsi

qu'un QR code pour y accéder.

Bonne découverte!
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01000 premiers jours :
Le site de référence pour parents et futurs parents :
de La grossesse aux deux ans de Ll'enfant

www.1000-premiers-jours.fr Ce site destiné aux futurs parents et parents
d’enfants de moins de 2 ans propose des conseils
pratiques et des informations scientifiquement
validées autour des trois piliers fondamentaux de la
santé pendant la période des 1000 premiers jours
(sécurité environnementale, alimentation et sécurité
affective).

Ainsi, on y trouve de nombreuses informations autour
des questions que les parents peuvent se poser dés
le projet de grossesse, sur lenvironnement, la
grossesse, le développement de bébé et la
parentalité.

Dans une tonalité qui se veut bienveillante et
soutenante, le site aborde de nombreux sujets tels
que Vlallaitement, les substances chimiques,
'alimentation de bébé, la relation avec bébé, les
soutiens a la parentalité, le bien-étre dans le couple,..
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c\Mon enfant :

Pour accompagner La vie de parents

www.monenfant.fr Le portail « monenfant.fr », concu par les Caf et la
Cnaf, propose un accompagnement aux parents et

aux professionnels de la petite enfance, de la

jeunesse et de la parentalité. Son objectif premier est

E E d’offrir un accés gratuit et adapté aux informations et

| services en ligne existants dans ce domaine.

"
n

Dans ce portail national sont référencés la quasi-
totalité des structures d’accueil destinées aux jeunes
enfants (créche, accueil de loisirs, etc.), des services
existants pour informer et accompagner les parents
de jeunes enfants (lieu d’accueil parents-enfants,
relais d'assistants maternels, service de médiation
familiale...) les soutiens a la parentalité, le bien-étre
dans le couple,..

Qui sommes-naus ! Que propose ce portail 7 Comment nous contacter 7 EENI=R=FERITRSEE N JE SUIS UN PROFESSHINNEL

wonehfant.fr  Vous accompagner dans votre vie de parent

ACCOMPAGNER SON UN CHANGEMENT DANS LA

DEVENIR PARENTS ELEVER SON ENFANT ADOLESCENT FAMILLE

SERVICES EN LIGNE
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omment gérer les pleurs d'un

bébé?

Les pleurs sont le mode d'expression d'un bébé.
Comment répondre a ses besoins ? Comment gérer les
pleurs inexpligués ? Et surtout, comment ne pas
craquer ?

Dans cette courte vidéo, WhyDoc donne des conseils
aux parents pour gérer les pleurs du bébé et ne pas le
secouer

ourires mignons

omment gérer les pleurs d'un bébé 7 - WhyDoc #11
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‘est quoi La bronchiolite?

Dans cette vidéo, Ped Urg revient sur une maladie
commune chez les nourrissons: la bronchiolite

C'est quoi? C'est grave? Que faire?

Instagram Q Rechercher
@ ped.urg « Suivre s

:‘ ped.urg C'FST QUIOIT &
WY Cesichaver @
QUE FAIRE 75

IET WOUS 7 WOUS LAVIZ DEA vECU 7
]

#hronchiolite
#padurgbranchiclize
Madifis . 34 sem

C]

‘ marje.marT Asthme du nourrissan ici

pour bebé 16 mois. |l 2 été hospitalise
une semaine début du mois. Apres un
wohwlus a 4 on s'attend & tout avec lui

11 sem Répondre
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c\Prendre soin des dents de mon
enfant, de O a 3 ans

Cette plaquette élaborée par des chirurgien-dentistes et

I'Agence Régionale de Santé sensibilise les parents sur

la santé et I'hygiene bucco-dentaire des enfants de 0 a 3
ans.

Des conseils sur le brossage de dents, |'alimentation,
I'utilisation de la tétine, ....

PRENDRE
oy DES DENTS
DE WoN ENFANT




Comment mieux vivre son post-
partum?

Le post-partum s’'étend de l'accouchement au retour
des régles, et peut durer jusqu'a trois ans. Si la
naissance est généralement considérée comme un
heureux événement, Il'arrivée du nouveau-né peut
bouleverser Il'existence de la meére, qui peut vivre
différents épisodes dépressifs.

Ce podcast explore ce phénomene avec Chloé
Bedouet, consultante en périnatalité et fondatrice de «
Mal de méres », Anna Roy, sage-femme depuis 10 ans
et Jacques Dayan, professeur de Psychiatrie de
I'enfant et de I'adolescent (Rennes 1).

Wradiofrance

Comment mieux vivre son post-
partum ?

S 31 1

B ECOUTER (52 MIN}




Prévention en santé mentale de
l'enfant

Caroline Goldman est psychologue pour enfants et
adolescents. Elle exerce son métier avec passion
depuis une vingtaine d'années. Elle est titulaire d'un
doctorat en psychologie de I'enfant, a enseigné 15 ans
a l'université et a également publié des livres.

Cette série de podcasts (en 25 épisodes) s'inscrit dans
une démarche d'information et de prévention en santé
mentale de I'enfant.

Il a deux objectifs :

1. Aborder les dimensions éducatives fondamentales :
apprendre aux enfants a gérer la frustration & partir de
I'age d'un an, donner a son enfant confiance en lui,
annoncer des mauvaises nouvelles, parler des dangers
d'internet...

2. Faire le point sur certaines contre-veérités
médiatiques qui ont un effet sur la santé des enfants :
le haut potentiel intellectuel, [I'hypersensibilité,
I'éducation positive bienveillante.

#y ausho

Caroline Goldman - docteur en psychologie de I'enfant
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yapaka :
Parents, enfants, prenons Le temps de vivre
ensemble

www.yapaka.be Yapaka est un programme de prévention de la
maltraitance a linitiative du Ministere de la
Fédération Wallonie-Bruxelles de Belgique mis en
E place en 1998.
™

Eviter la maltraitance... Oui, mais comment ? Nous
aimerions tant quelques idées fortes, un mode
d’emploi, un guide pour savoir comment procéder.
Mais tout comme il n'y a pas de recette miracle pour
étre parent parfait, il n'y a pas de réponse
préfabriquée pour éviter la maltraitance. A chacun de
se débrouiller...

yapaka tente de lancer des pistes au travers de trés
nombreuses ressources (vidéos, livres, podcasts...)
sur de nombreuses thématiques (abus sexuel,
adolescence, deuil, écrans, harcelement, ..) a votre
disposition

yapaka. be (\;’“ FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES

ACCUEIL APROPOS LIVRES, VIDEDS, PODCASTS... = MPAGNES ~ PROFESSIONMNELS ~ AVOTRE SERVICE ~ (=}

Abonnez-vous 3 |a letire

d'info électronique

Se connecter/Finscrire

Alin de ppouson aaticipen su e (s
s cormiren uies; puster sy
BNETEmIS, AErEr 6% G0 AN,
5 ur comale,
= peend que quekquzs

‘fapaka. en collabaration avec e Liguaur, donng la
paroia aux parents at les invite & partager ca qui les
3 aidés dans les momants difficiles.

Dans le podeast « Etre parsnts, c'ast . ». des méres.
st des pares témoignent da laur qustidien. de leur
amervaillsment mats aussi @e leurs doutss et de
lgurs painas. lls partagant les appuis quiils ant pu
trauver char des proches at/ou des o i dlisatess ou adresse de courriel
pour reprendre une bauffe Sair..

Toutes las deux semaines, ratrouver un nouval
dpisndi de ¢ Birg parants, Cost.. » sur toutes las

platetormes de padeasts.

teot de pasze



https://www.yapaka.be/sites/yapaka.be/files/page/newsletter_generale_2023-web.pdf

c\Cancer : comment en parler aux
enfants?

Lorsqu’'un parent développe un cancer, linquiétude
envers ses enfants vient s'ajouter au stress de la
maladie.

Un diagnostic de cancer change la vie de toute la
famille. Comment la maladie modifie-t-elle mon réle de
mére, de pére ? Que signifie ma maladie pour mon
enfant ? Comment lui annoncer la nouvelle ? Comment
répondre a ses questions et comment réagir a d’
éventuelles réactions inattendues ? Comment offrir a
mon enfant un quotidien structuré malgré la maladie ?
Qui nous soutient ?

Dans cette brochure élaborée par la ligue contre le
cancer suisse, vous découvrirez comment appréhender
la situation. Vous y trouverez des informations sur ce
gu’'éprouve votre enfant, ce dont il a besoin et comment
vous pouvez |’ aider.

° ligue suisse contre le cancer

Quand le cancer
touche les parents

En parler aux enfants

Un guide de Ia Ligue contra la cancer avec des consails
& l'intention du personnal anseignant




c\FIL SANTE JEUNES :

Santé, Sexualité, Amour, Mal-étre

SR B A A T Le Fil Santé Jeunes (FSJ) est un dispositif de

prévention répondant a distance aux questions de
santé physique, mentale et sociale que se posent les
jeunes de 12 a 25 ans. L'activité d'écoute,
d'information et d'accompagnement est réalisée au
téléphone, a l'aide d'un numéro vert (O 800 235 236),
et sur Internet.

L'équipe est composée de professionnels de l'écoute
aux compétences professionnelles complémentaires
(psychologues, éducateurs, conseillers conjugaux et
familiaux, médecins, travailleurs sociaux...),

Chaque texte sur filsantejeunes.com publié est validé
par un comité de rédaction composé de plusieurs
membres de 'équipe. Accompagnement gratuit.

Fil Santé Jeunes est financé par Santé publique

France.
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A9vention
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sant%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Num%C3%A9ro_vert
https://fr.wikipedia.org/wiki/Internet
http://inpes.santepubliquefrance.fr/
https://www.filsantejeunes.com/

OnSEXprime:

Les réponses aux questions qu'on n'ose pas poser

www.onsexprime.fr

[=]

Onsexprime.fr est le site dédié a l'éducation a la
sexualité a destination des adolescents.

Grace a des contenus simples, détaillés et validés par
des experts, il permet de trouver les réponses aux
questions que les adolescents se posent.

Les que:

les plus pe

Les rubriques
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https://www.onsexprime.fr/

OPEN:

L'Observatoire de La Parentalité et de ’Education

Numérique

www.open-asso.org

Les espaces et objets numériques sont omniprésents
dans notre quotidien et celui de nos enfants. Afin que
ces outils « facilitateurs » puissent pleinement
remplir leur role, former et éduquer les utilisateurs
est une nécessité.

Entre naiveté quant a leur impact et panique morale,
étre parent, professionnel, ou simple adulte en
contact avec des enfants et des adolescents demeure
compliqué : ou mettre le curseur, quel cadre, a partir
de quel age, quels sont les risques et comment les
accompagner... ?

Le role de U'OPEN est de vous transmettre des
informations fiables, efficaces et des conseils
concrets que vous pourrez vous réapproprier et
intégrer a votre quotidien. Bien que la sensibilisation
des enfants soit nécessaire, elle n'est pas suffisante.
Il est primordial de mettre en ceuvre des actions
d’envergure a destination de tous les adultes qui
entourent les enfants, car eux seuls ont la légitimité
pour accompagner et éduquer les plus jeunes, y
compris sur le sujet du numérique.

Conteer Mewsette Espaczorass

00000

A PROFDE DE LOPEH RESSOLRCES INTERVENTICHS & FORMATEINE

Espace parents

s anfants décrypts A cravees des tutorisls, dos
s articles de fond et d'actualité

14
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on enfant et Les écrans

www.mon-enfant-et-les-ecrans.fr Face au déploiement des écrans et des outils
numériques au sein des familles, les parents ont un
role fondamental a jouer aupres de leurs enfants pour
les protéger et les guider.

Pour les accompagner et les guider dans leurs
pratiques numériques  familiales, sans les
culpabiliser, l'Union nationale des associations
familiales (Unaf) a créé le site « Mon enfant et les
écrans » qui propose une mine d'informations
claires, pratiques et mises a jour régulierement.

Conseils pratiques, astuces faciles a mettre en place,
avis d’experts et actualité numérique décodée : «
mon enfant et les écrans » vous aide a reprendre la
main. Et ainsi trouver un équilibre familial autour de
l'usage des écrans !

Mon enfant et les écrans, c'est aussi une page
Facebook pleine de ressources avec déja plus de 9
107 abonnés.

FECEVIR LES ACTUSLITES DE MM ENFANT ET
LES ECRANS
Adressa amoll®

Jemincrs

e rir s s rabat



http://www.unaf.fr/
https://www.mon-enfant-et-les-ecrans.fr/category/conseils/
https://www.facebook.com/monenfantetlesecrans/
https://www.mon-enfant-et-les-ecrans.fr/

(\Ricochet :

Site de référence dédié a La littérature jeunesse
francophone

www.ricochet-jeunes.or . . s PR
cochet-jeunes.org Ricochet est un site de référence dédié a la

littérature jeunesse francophone.

Base de données quotidiennement enrichie, le site
Ricochet, sans étre exhaustif, répertorie une grande
partie de la production éditoriale francophone pour la
jeunesse. On y trouve des livres de petites, moyennes
et grandes maisons d'édition francaises, mais
également suisses, belges, québécoises, africaines,
etc. Un tiers environ des titres inventoriés disposent
d'un avis de lecture, texte critique émis par des
rédacteurs indépendants dans le but d’orienter nos
utilisateurs dans cette vaste production. La sélection
des rédacteurs, quant a elle, rassemble les titres qui
ont particulierement retenu leur attention. En plus
des champs habituels, Ricochet ajoute dans son
catalogage des mots-clés et un age conseillé pour
chaque titre, afin de permettre aux utilisateurs de
cibler leurs recherches.

T

F{icaéhet

Jedition Merviews recherche

Livras Auteurs et bazons Artiches el Prix litteraires Duvrages de
ustrateurs

Rechercher ur livre
" AR Tk

Flriears chis prsdi

71 368 résultats p b b patinasion

Il Partiss (T 1] La sorcing Commeune familla | saga
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<\kund\[ :

Trouver un loisir pour tous, avec ou sans handicap

Aeundy.fr Le site kundy.fr est un site de partage des loisirs. Il

s'adresse a tous ceux qui recherchent une activité
prés de chez eux, pour eux-mémes ou un proche, en

E - E situation de handicap ou non.
n

Kundy provient d'ailleurs de "Kundivido" qui signifie
"Partager" en Espéranto. Cette valeur de partage se
traduit par des articles détaillés en ligne sur les
E activités associatives : descriptif de l'activité, tarifs,
I créneaux, contact et actions menées par les
associations pour prendre en charge un ou plusieurs

types de handicap.

Parmi les activités proposées : du sport, de la culture,
des loisirs

Viomstet et durmaty et v o el e § ey Fws
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