Mars 2024

Participez a la Soirée sur les Addictions

2 AVRIL 2024, 19H-22H

A R Nous vous attendons nombreux a la soirée

organisée par le Groupe de
SOIREE CPTS Travail Addictions de la CPTS le 2 avril de
19h a 22h, dans la salle polyvalente de
Plonéour-Lanvern.

Au Programme :
i ~Rencontre avec les acteurs du territoire
i"~Le point sur les addictions

Théatre forum : .
‘Quels freins et (" Théatre-Forum par les membres du GT:
‘guelles solutions a . . . .
Quels freins et quelles solutions a la prise
en charge?

i ~Les outils de la CPTS

les outils de
laCPTs

Actions pour les Parents

Plusieurs actions a destination des Parents sont organisées début Avril par le Groupe de
Travail Parentalité de la CPTS :

i~ Atelier de Motricité pour les parents d'enfants de 0 a 2 ans, le 6 avril de 9h30 a
11h, a la Maison de I'Enfance de Pont-I'Abbé : Cet atelier est proposé par Stéphanie
Arrivé, psychomotricienne, pour que les parents expérimentent les étapes de
développement de leur enfant de la naissance jusqu'a la marche. Gratuit, sur inscription a
cpts.pays.bigouden@gmail.com




(7 Permanences d'écoute et d'information pour les parents d'enfants de tout age et

pour tout questionnement sur la parentalité. Accueil gratuit, sans RDV. Possibilité
d'entretiens individuels et confidentiels. Les permanences, tenues par des professionnelles
de la parentalité de la CPTS, auront lieu a la Maison de I'Enfance de Pont-I'Abbé les:

e samedi 6 avril, de 9h30 a 12h

e mercredi 10 avril, de 13h30 a 18h30

e |undi 15 avril, de 17h a 19h30
e vendredi 19 avril, de 17h a 19h30

Parlez en a vos patients ou au public que vous accompagnez!

Outils Maintien a Domicile

VOUS AVEZ 60 ANS
€1 PLUs?
 COMMENT ALLEZ-VOUS? |

FAITES UN POINT SUR VOTRE SANTE
AVEC UOUTIL ICOPE MONITOR,
ET PARTAGEZ VOS RESULTATS AVEC || ¥ monter

H NUTRITION
VOTRE MEDECIN TRAITANT ) MEMOIRE
[ suomot
a wiSION
» Application ludique A MOBILITE

HUMELIR
¢ Test des capacités en 10 minutes

¢ Téléchargeable gratuitement

Lors de la soirée Fragilité et Vieillissement
organisée le 12 Mars dernier, deux outils
travaillés par le groupe de travail ont été
présentés qui peuvent vous étre utiles :
i~ I'outil ICOPE Monitor pour dépister et
prévenir la fragilité au plus t6t, dés 60 ans.
Ce visuel peut étre affiché dans vos
cabinets ou remis en systématique aux
patients, pour les inciter a réaliser le test
sur l'application en auto-évaluation.

7~ un outil d'orientation vers les
solutions et ressources du territoire en
fonction des fragilités repérées.

Découvrir les outils

Assemblée Générale de la CPTS



® ® &

ASSEMBLEE
GENERALE

JUIN

19H30

Installation Marion Lastennet a Plobannalec

Aprés un cursus brestois et deux années
de remplacement dans le pays Bigouden,
je suis installée en tant que Médecin
Généraliste depuis le 11 mars 2024 a
Plobannalec-Lesconil. J'exerce au sein de
la récente MSP avec les Docteurs Maho et
Quintin.  J'accueille les patients des
communes de Plobannalec-Lesconil et
avoisinantes. Je visite a domicile les lundis
et recois les patients au cabinet les
mardis, mercredis et jeudis. Au plaisir de
se retrouver lors d'une prochaine
formation

Mars :
e 26 Mars 13h-14h30: GT Attractivité du territoire

e 29 Mars 8nh30-10h : Réunion du réseau 2nd recours crise suicidaire



Avril :

2 Avril 19h-22h : Soirée sur les Addictions

5 Avril 12h15-14h: GT Parentalité

6 Avril 9h30-12h : Lieu d'Ecoute Parents

6 Avril 9h30-11h : Atelier de Motricité pour les parents d'enfants de 0 a 2 ans,
9 Avril 13h-15h: GT Acces aux soins et SNP

9 Avril 19h30-21h30 : GT Com Interprofessionnelle

10 Avril 13h30-18h30 : Lieu d'Ecoute Parents

15 Avril 17h-19h30 : Lieu d'Ecoute Parents

16 Avril 13h30-15h30 : GT Risque Suicidaire

18 Avril : Course d'orientation "Ecrans" pour les 6e du collége Laennec

19 Avril 17h-19h30 : Lieu d'Ecoute Parents

Mai :

14 Mai 19h30-21h30 : GT Maintien & Domicile
21 Mai 19h30-21h30 : GT Sport Santé

Les adhérents de la CPTS sont indemnisés pour leur participation aux GT

Appui

Ca se passe aussi (prés) de chez nous

Séminaire Parcours en Cancérologie

Santé en Cornouaille organise un séminaire sur le parcours en cancérologie sur
le Finistere sud le jeudi 4 avril 2024 de 18h a 20h30 suivi d'un cocktail de 20h30 a 22h a

I’Espace Dan Ar Braz a Quimper.

Cette soirée, destinée aux acteurs du secteur sanitaire, social et médico-social, vise a
favoriser l'interconnaissance et échanger sur le parcours en cancérologie a travers des

témoignages de patients et de professionnels.

I'Hotel Dieu se mobilise contre le cancer colorectal

et les maladies rénales



SENSIBILISATION Hotel-Dieu de

A PARTIR DE 50 ANS UN TEST Pont-I'Abbé

fov L A CONTRE LE y sosermaure
CANCER COLORECTAL

JEUDI
O4AVRIL oo

» Dr Etieane Cruchant * D Alain Gourlaouen

a
18h

LYCEE ST-GABRIEL
[AMPHI ELEL]

AVEC LA PRESEMCE DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER
VISITE GUIDEE AU COEUR DU COLON
PRESENTATION DE LA LIGUE
PREVENTION

GRATUIT

PREVENTION, DEPISTAGE ET CONSEILS SRR IC A LUS

L'Hétel-Dieu organise le 4 avril a 18h a I'amphithéatre bleu du Lycée St Gabriel, une
conférence grand public sur le cancer colorectal, animé par les gastroentérologues de
I'hopital.

L'Hétel-Dieu organise également le 4 avril de 9h30 a 17h a I'hopital, un dépistage gratuit
des maladies rénales, en présence de I'AUB et France Rein.

Journée de Formation Parcours Transgenre

L'AFPS organise en lien avec le CHIC, le CHU de Brest, le CTEFS une formation le 11 avril
de 8h30 a 17h30 a la Maison des Associations de Brest sur le théme "Accueillir et
accompagner une demande de féminisation ou de masculinisation d'un.e adulte en
soins primaires dans une approche transaffirmative".

Au programme :

- Accueil des personnes transgenres et/ou non binaires
- Pluralité des parcours médicaux et sociaux

- Hormonothérapies féminisantes et masculinisantes

- Réseau professionnel et associatif local

Inscriptions :

= DPC pour les médecins généralistes, gynécologues et sage-femmes sur le site de
'TANDPC (référence action 95802325016, session 24.002) selon 'enveloppe disponible.

= Hors DPC : renseignements et inscriptions (co(t : 200 euros) secretariat@partenariat-
afps.fr

Pour nous contacter et nous rejoindre

Vous avez des questions, des remarques, des propositions, vous souhaitez participer
a nos groupes de travail? N'hésitez pas a nous contacter par mail a l'adresse
suivante : cpts.pays.bigouden@gmail.com ou par téléphone au 06 30 76 10 36




Vous pouvez également adhérer a lI'association via le lien suivant.

L

Pays-+Bigouden

cptspaysbigouden.fr

Retrouvez-nous sur les réseaux !

f Lin

CPTS Pays Bigouden

kerist, 29740, plobannalec lesconil

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous l'avez recu car vous étes inscrit a notre newsletter.
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