Les soins non ¢ [;PTS

rogrammés dans
re PAYS BIGOVDEN

J'ai besoin d'une

consultation de
@ médecine générale

sous 24 a 48h,
\i en journée dans la
semaine

> Mon 1er réflexe? Appeler mon médecin traitant !

Je contacte mon médecin traitant pour une consultation de
médecine générale. Des créneaux de soins non programmés
sont prévus quotidiennement.

Mon médecin traitant n'est pas disponible ou

je n‘ai pas de médecin traitant?

e Je peux étre réorienté.e vers un autre médecin
généraliste par mes professionnels de santé (secrétaires
médicales, pharmaciens, infirmiers, kinés ..)

Depuis Novembre 2023, les médecins du Pays Bigouden se
mobilisent pour proposer des créneaux de Soins Non
Programmés en dehors de leur patientéle, via un planning
accessible des professionnels du territoire.

» Jappelle le 15 et demande le service d’Accés aux Soins

Vous pourrez parler & un médecin pour un conseil médical ou
une orientation vers une consultation de médecine générale 4

En cas d'urgence vitale appelezle 15 ou le 112 Zis



> Et le soir et WE? Qui contacter?

» Jappelle le 15

Vous pourrez parler & un médecin pour un conseil médical ou
une orientation vers une consultation de médecine générale

* Les samedis de 12h & 20h et les dimanches et jours fériés
de 8h a 20h, je peux me rendre sans RDV a la Maison
Médicale de Garde &a I'Hotel-Dieu de Pont-I’Abbé

Les urgences

« Les urgences ce n'est pas une évidence, avant
! Y4 ’ . .
d'aller aux urgences, jappelle mon médecin traitant

en premiére intention ou un médecin de ville,
ou je compose le 15 »

Urgences a I'Hotel Dieu de Pont I’Abbé NN
Rue Roger Signor, 29120 Pont 'Abbé
sous-sol du Batiment Notre Dame de Lourdes
Tél: 0298 824040
24 heures sur 24 et 7 jours sur 7

 J'ai une urgence dentaire?

Je contacte en priorité mon dentiste. Le dimanche matin et les
jours fériés, le 15 m’oriente vers le dentiste de garde

* Rappel numéro pharmacie de garde : 3237

En cas d’'urgence vitale appelez le 15 ou le 112;f'i¢
SAMU - Service d’Aide Médicale Urgente 0



