Mars 2025

Lieu d'Ecoute pour Parents Bigoudens

ACCUEIL,
ECOUTE,
INFORMATION
POUR TOUS

o LIEU D’PECOUTE
POUR LES PARENTS

LUNDI 24 MARS PLONEOUR-LANVERN
DE 17H A 20H MAISON DU BOURG
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MARDI1ER AVRIL
DE 17H A 20H

Permanences organisées par la CPTS du Pays Bigouden
dans le cadre du Temps Fort pour les Parents Bigoudens
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La CPTS propose du 24 mars au 1er avril des permanences pour les parents a Plonéour-
Lanvern. Ces temps d’accueil, sans rendez-vous, animés par des professionnel.le.s de la
parentalité, permettront d’écouter les parents d’enfants de tout age sur leurs
questionnements ou difficultés quant a leur réle de parents, et de les orienter en fonction de
leurs besoins vers les ressources du territoire. Les parents pourront bénéficier d’entretiens



individuels, libres et confidentiels.

Merci de relayer cette information auprés de vos patients ou public que vous
accompagnez !

Adhésion 2025
et Mise a jour de I'annuaire CPTS

Les adhésions 2025 sont ouvertes : rejoignez la CPTS du Pays Bigouden!
Pourquoi adhérer ? Pour contribuer aux actions de la CPTS, mieux échanger et se
coordonner avec les acteurs de santé du territoire, avoir acces aux outils et ressources mis
a disposition des adhérents et participer aux groupes de travail tout en étant indemnisé.

Votre fiche annuaire est-elle bien a jour? C'est aussi I'occasion de |'actualiser!

Mise a jour de votre fiche annuaire

Communication sur les Soins Non Programmés



https://cptspaysbigouden.fr/adherer
https://cptspaysbigouden.fr/espace-pro

Les soins non QE‘PTS
rogrammeés dans il
e PAYS GIGOVDEN N

J'ai besoin d'une
consultation de

@ médecine générale
sous 24 a 48h,

I

en journée dans la
semaine

’ Mon 1er réflexe? Appeler mon médecin traitant !

Mon médecin traitant n‘est pas disponible ou
. je n'ai pas de médecin traitant?

e Je peux étre réorienté.e vers un autre médecin
énéraliste par mes professionnels de santé
secrétaires médicales, pharmaciens, infirmiers, ..)

* Jappelle le 15 et demande le service d’Accés aux Soins

> Et le soir et WE? Qui contacter?

» Jappelle le 15

¢ Les samedis de 12h a 20h et les dimanches et jours fériés
de 8h a 20h, je peux me rendre sans RDV & la Maison
Médicale de Garde a I'Hétel-Dieu de Pont-I’Abbé

En cas d'urgence vitale appelez le 15 ou le 112 Zisi-

Voici plusieurs mois que l'organisation de Soins Non Programmés de la CPTS du Pays
Bigouden est fonctionnelle. Cette organisation trouve notamment toute son utilité en été et
en période d'épidémies. Prés de 100 patients ont été orientés entre décembre 2024 et
février 2025 vers les MG volontaires par le SAU, les pharmacies, IDE, kinés, secrétaires
meédicales du territoire. Cette moyenne d'orientation est équivalente a celle du SAS (~35
orientations / mois), et notre organisation est tres appréciée du SAMU de Brest car elle

permet de soulager les appels au 15 et d'offrir une solution rapide aux patients.

Pour informer les patients de cette organisation et sur les bons réflexes a avoir lorsqu'ils ont
besoin d'une consultation de soin non programmé, des flyers et affiches ont été

développés. N'hésitez pas a nous en commander!

En savoir plus

Save the Date : Soirée Annuelle de la CPTS


https://cptspaysbigouden.fr/professionnels-de-sante/vos-outils/outil-acces-aux-soins/

ASSEMBLEE
GENERALE
2025

21 MAI

19H30
LYCEE LAENNEC

PONT-L’ABBE

Vous avez besoin de logements pour vos remplagants cet été? Des solutions existent sur
le Pays Bigouden! Consultez la rubrique 'Offres d'hébergements" sur le lien ci-dessous ou
contactez-nous : cpts.pays.bigouden@gmail.com

Consulter les offres d'hébergement

Mars :

¢ lundi 24 mars 17h-20h : Permanence Parentalité

e mardi 25 mars 19h30-21h30 : Sensibilisation RPIB Mise en pratique
¢ jeudi 28 Mars 8h30-10h : Réseau 2nd recours crise suicidaire

e samedi 29 mars 9h30-12h30 : Permanence Parentalité

Lundi 31 mars 19h30-21h30 : GT Maintien a domicile

Avril :
e mardi 1er avril 13h-14h30 : GT Acceés aux soins

e mardi 1er avril 13h30-15h30 : GT Retour a domicile complexes


https://cptspaysbigouden.fr/professionnels-de-sante/petites-annonces/

e mardi 1er avril 17h-20h : Permanence Parentalité

e mardi 8 avril 12h30-14h : GT Sport Santé

e mardi 22 avril 12h30-14h30 : GT Addictions

e |undi 28 avril 13h-14h30 : GT Attractivité du Territoire

e mardi 29 avril 14h-16h: Course d'orientation Ecrans au collége Pouldreuzic

e mardi 29 avril 19h30-21h30 : GT Com Interpro

Les adhérents de la CPTS sont indemnisés pour leur participation aux GT

Ca se passe aussi pres de chez nous

Inauguration Cabinet Sage-Femmes

Nous vous invitons avec joie a Pascale Primault, Marie Le Coq Le Bivic et
I'inauguration de notre

Marie-Aude I'Hour vous invitent a découvrir
leur nouveau cabinet de sages-femmes
situé au 4 enclos de Kerentrée a Pont-
I'Abbé le vendredi 21 mars a partir de
18h30.

L'occasion de découvrir les consultations et
accompagnements proposées par le

cabinet.
CABINET DE SAGES FEMMES

4 enclos de Kérentrée
29120 Pont-L’Abbeé

Vous pouvez confirmer votre présence a
I'inauguration a

sf.lhourmarieaude@yahoo.fr
VENDREDI 21 MARS a partir de 18h30

Pascale Marie Marie Aude
PRIMAULT LE COQ LE BIVIC L'HOUR

esse suivante :

Soirée de formation Professionnelle
Immunothérapie et Cancer

La Filiere Oncologie de Cornouaille invite les professionnels de santé pour une soirée de
formation "Immunothérapie et Cancer : Nouveaux Horizons pour les soignants” le mardi 25
mars de 19h a 21h, Amphithéatre Bleu du lycée St Gabriel a Pont-I'Abbé. Au programme :

Quelle place pour I'immunothérapie dans les cancers broncho-pulmonaires ? Dr Romain
Corre, Responsable de de I'Institut de Cancérologue de Cornouaille



Immunothérapie : bilan, dépistage et prise en charge des effets indésirables? Dr Léa
Muzellec, oncologue
Pour vous inscrire, cliquez sur le lien ci-dessous

Séminaire "De I'incurie grave aux spécificités
du Diogéne : de I’éthique a la pratique™”

Les Dispositifs d'Appui a la Coordination (DAC) du Finistére se sont associés a de
nombreux acteurs locaux pour organiser ce séminaire le jeudi 15 mai de 8h45 a 16h30
salle Arvest a Pleyben.

Au programme, conférences et tables rondes afin d'explorer les aspects juridiques,
meédicaux, environnementaux et éthiques. La journée se clbéturera par la présentation du
guide départemental qui reprend les outils et ressources du territoire.

Programme et inscription

La Téléexpertise accessible aux dentistes

Depuis plusieurs années, tout professionnel de santé peut demander des téléexpertises
réglementées : Infirmiers, kinésithérapeutes, podologues, orthophonistes, etc. vous pouvez
solliciter I'avis d'un médecin ou d'une sage-femme pour vos patients.

Depuis début 2025, la téléexpertise est également ouverte aux chirurgiens-dentistes
dans deux cas :

Téléexpertise sollicitée par un établissement médico-social (EHPAD, MAS, Foyer
d'accueil spécialisé, etc.) auprés d'un dentiste: La demande d’avis doit étre réalisée par
un professionnel de santé requérant opérant dans la structure (médecins, infirmiers, etc.), a
destination d’un chirurgien dentiste connaissant déja le patient

Téléexpertise sollicitée par un chirurgien-dentiste : Un chirurgien-dentiste peut
solliciter I'expertise d’'un médecin spécialiste ou d’un autre chirurgien-dentiste spécialiste
dans des cas de suspicion de cancer oral ou de maladies rares a manifestation orale
ou dentaire.

Comme pour les autres professionnels de santé, les chirurgiens-dentistes requérants
comme requis peuvent coter leurs actes de téléexpertise.


https://forms.gle/hNcZbfayhLBKTpfT6
https://www.helloasso.com/associations/cap-autonomie-sante/evenements/20250515-seminaire-diogene

En savoir plus sur la téléexpertise

Annuaire régional Soins Oncologique de Support
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Annuaire régional

Soins Oncologiques de Support
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Vous étes atteint de cancer ou proche aidant et recherchez
un soin de support prés de chez vous ?

7" Activité Physique Adaptée  © Diététique et nutrition "fQ Douleur
Ocf' Troubles de la sexualité [ ¥ Conseils d’hygiéne de vie
=:_3 Soutien psychologique des patients f;f-l:‘ Préservation de la fertilité

121 Aide sociale et professionnelle () Soutien psychologique des proches et aidants
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H B Une question ? Ecriver-nous !

Le Dispositif Spécifique Régional du
Cancer (DSRC) Oncobretagne a mis en
ligne I’Annuaire régional des Soins
Oncologiques de Support (SOS)

Ce site internet permet de rechercher des
ressources en SOS en Bretagne, en
établissement comme en ville, selon une
zone géographique sélectionnée. .

Les Soins Oncologiques de Support sont
définis comme « I'ensemble

des soins et soutiens nécessaires aux
personnes malades pendant et aprés

la maladie. lls se font en association avec
les traitements spécifiques contre

le cancer lorsqu'ils sont mis en place”

Consulter le Site

Pour nous contacter et nous rejoindre

Vous avez des questions, des remarques, des propositions, vous souhaitez participer
a nos groupes de travail? N'hésitez pas a nous contacter par mail a I'adresse

suivante : cpts.pays.bigouden@gmail.com ou par téléphone au 06 30 76 10 36

Vous pouvez également adhérer a I'association via le lien suivant.

Adhérer


https://omnidoc.notion.site/Centre-d-aide-Omnidoc-f63d998603d54acbabd67c2ff8b130e1
https://annuaire-sos-oncobretagne.fr/
mailto:cpts.pays.bigouden@gmail.com
https://cptspaysbigouden.fr/adherer/
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cptspaysbigouden.fr

Retrouvez-nous sur les réseaux !

f Lin

CPTS Pays Bigouden
14 rue Charles le Bastard, 29120 PONT-L'ABBE

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre newsletter.

Afficher dans le navigateur | Se désinscrire

Brevo
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