T

DQHSJrB@oudm

Avril 2025

Venez nombreux a la soirée annuelle de la CPTS!
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c . G “C ATELIERS AU CHOIX

ASSEMBLEE Ba58 SURINSCRIPTION
GENERALE
2025

LYCEE LAENNEC

{11) PONT-L'ABBE

Nous vous invitons a participer nombreux a I'Assemblée Générale de la CPTS organisée

le 21 Mai a 19h30 au Lycée Laénnec a Pont-I'Abbé. Des ateliers d'une heure vous sont
proposés au choix en suite de I'assemblée générale:

- Santé des soignants : initiation a la sophrologie et temps de réflexion sur les

thématiques a aborder pour de prochaines sessions santé des soignants

« ~Groupe Réflexif sur la relation soignant-soigné type Balint

« ~Santé environnementale : comment agir en tant que soignant ?

«~Comment le roman graphique peut aider dans la relation de soin

« ~Espace de Réflexion éthique : échange autour d'une situation pratique

«"La CPTS pour les nuls" : Posez toutes vos questions sur la CPTS et ses projets

Les ateliers ont un nombre de places limitées : premiers inscrits, premiers servis!



Surf Addiction Saison 2

Les sessions de surf ont repris%

. ~_PROJET .
- /ADDICTOSURF Les patients présentant tout type
"addiction haitant modifier leur
d’addictio .et sou ataﬂt .od er leurs
. consommations peuvent étre inclus.
[ADDICTO !| i . . .
_ “+ Pour en savoir plus sur le déroulé des
Néﬂﬂhnf_. session : parcours surf addiction

~~ Pour inclure un patient volontaire,
contactez la Clinique de I'Odet a l'adresse :
billardpro@gmail.com

Le reportage Konbini sur la surf thérapie en Pays Bigouden

La CPTS participe a I'Odyssée Bigoudéne

Aprés le succeés de la premiére édition de
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dl?h f“m‘?' ‘+ prés de 4 000 personnes en 2024 a
BlﬁDUDENE Lesconil, I'tvenement porté par Nautisme

Féte maritime Pyp—< en Pays Bigouden aura lieu cette année le

Combrit Sainte-Marine 10 mai a Combrit Sainte Marine, sur la
a. E’L ~ thématique du Sport Santé.
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SPORT SANTE

Activités nautiques
Animations sportives
et culturelles
Village créateurs
Restauration
Concerts
Ciné-débat 4, 4 L

Différentes animations et activités gratuites
seront proposées au parc de Kerobistin, a
la plage du Treustel et au port de Sainte
Marine.

La CPTS y participe au travers :

¢ D'un Ciné-débat avec la projection du film documentaire Aqua, au Cinéville le 9
mai a 20h, en présence de la réalisatrice Pascale D'Erm qui s'est intéressée aux pouvoirs
de I'eau et a notre bien-étre tant physique que psychique



J De stands et d'activités Sport Santé proposés par les structures sport santé
adhérentes de la CPTS
Parlez-en a vos patients et au public que vous accompagnez!

En savoir plus

Atelier de motricité pour parents et enfants
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La CPTS propose en collaboration avec Hamac et Trampoline un atelier de motricité a la
Maison de I'Enfance de Pont-I'Abbé pour les parents d'enfants de 0 a 2 ans sur 2 dates
(avec un engagement des familles a participer aux deux séances) :
e le 22 mai de 19h a 20h30: atelier pour les parents uniquement pour expérimenter les
étapes du développement de leur enfant de la naissance jusqu'a la marche
e le 24 mai de 10h30 a 11h15 : atelier pour les parents et les enfants pour mettre en

pratique les expériences du 1er atelier.
Les ateliers seront animés par Stéphanie ARRIVE, psychomotricienne de la CPTS. D'autres
dates seront proposées en Octobre.

Parlez-en a vos patients! Inscription au 02 98 82 49 70. Nombre de places limité.

Télécharger I'Affiche




Sensibilisation sur le développement normal de I'enfant

Le GT parentalité souhaite sensibiliser les professionnels de santé et professionnels de la
petite enfance sur le développement normal de I'enfant (0/3 ans). Les thématiques
envisagées sont les suivantes :
- l'oralité (sensorialité, déglutition, mastication)
- la motricité
- le langage
- les difficultés transitoires (RGO, posture, sommeil)

Vous souhaitez contribuer au contenu de cette formation, apporter votre expertise
sur un des sujets? Vous étes les bienvenus. Merci de compléter le questionnaire ci-

dessous
Répondre au questionnaire

Certification de déceés par les IDEL

La CPTS souhaite recenser les infirmier.es qui ont validé la formation "certification de
déces". Cette compétence permet aux IDEL de certifier le décés d'une personne majeure a
son domicile dans des conditions précises lorsque son médecin ne peut pas se déplacer.

Si vous avez une telle certification, merci de nous le faire savoir pour que nous
communiquions une liste sur le site internet de la CPTS
cpts.pays.bigouden@gmail.com

Formation AFGSU2

La CPTS organise une formation AFGSU 2 avec l'organisme "ca urge" les 18, 19 et 26
septembre. Il reste 1 place!

Merci de nous informer si vous étes intéressé.e : cpts.pays.bigouden@gmail.com

Petites Annonces

Local a Combrit pour Médecin Généraliste

La commune de Combrit lance un Appel a Manifestation d'Intérét pour l'occupation d'un
local a Sainte Marine par un Médecin Généraliste. La date limite de candidature est fixée
au 30 juin 2025.

Pour en savoir plus sur cet Appel a Manifestation d'Intérét et sur les locaux disponibles sur
le Pays Bigouden, consultez la rubrique Petites Annonces du site internet.



En savoir plus

SOS Gardes d'enfants s'implante sur
le Pays Bigouden Sud

L’association SOS urgence garde d’enfants propose un mode de garde en cas d’imprévu,
d’enfant malade ...Créée il y a 28 ans a Quimper, I'association étoffe son activité sur le
secteur du Pays bigouden sud.

Les gardes se font au domicile de I'enfant (agé de 3 mois a 11 ans) ou chez la bénévole
pour dépanner immédiatement et temporairement des parents obligés de faire garder leur
enfant de facon inopinée ou occasionnelle.

Le service est ouvert du lundi au vendredi de 8h a 19h, uniquement en période
scolaire. Contact : 02 98 98 88 70

En savoir plus

L'Agenda

Avril :

Lundi 28 avril 13h-14h30 : GT Attractivité du Territoire

Mardi 29 avril 14h-16h: Course d'orientation Ecrans au collége Pouldreuzic
Mardi 29 avril 19h30-21h30 : GT Com Interpro

Mardi 29 avril 19h-21h : GT Parentalité

Vendredi 2 mai 8h-12h : Intervention auprés des professionnels de St Gabriel
sur la prévention du risque suicidaire

Mardi 6 mai 11h30-13h : GT prévention du risque suicidaire

Mardi 6 mai 12h30-14h: GT Santé environnementale

Vendredi 9 Mai 20h : Ciné Débat au Cinéville, Film Aqua

Samedi 10 Mai 10h-18h : Odyssée Bigoudéne a Combrit

Mardi 13 mai Journée : Temps fort alimentation avec le collége Laennec
Mardi 13 mai 19h30-21h30: GT Maintien a domicile

Lundi 19 mai 13h30-15h30: GT Retours a domicile complexes

Mercredi 21 mai 19h30 : Assemblée Générale

Samedi 24 mai 11h-16h : Stand de prévention au complexe sportif de
Plobannalec

Les adhérents de la CPTS sont indemnisés pour leur participation aux GT



Ca se passe aussi pres de chez nous

Lancement d'une chorale a I'Ho6tel Dieu

La chorale de I'Hotel-Dieu va officiellement débuter en Mai!
La premiere rencontre de la chorale de I'Hotel Dieu, sous la direction de M. Serge Médot,
chef de choeur professionnel, aura lieu le 6 Mai, de 19h a 21h, dans la salle d'activité de la

Résidence du Prat!

Le rythme sera ensuite d'un mardi sur deux jusqu'au 1er juillet, puis on recommencera en
septembre! (Soit les 06/05, 20/05, le 03/06, le 17/06 et le 01/07)

Tous les soignants (dont CPTS) sont les bienvenus! alors n'hésitez pas, plus on est
nombreux, plus c'est beau!

Pour les personnes intéressées, merci d'envoyer un mail a :
orchestrehd@gmail.com avec vos nom, prénom, numéro de téléphone et adresse
mail

Conférence "Ordre et désordre - I'impact des mots"

TROISIEME JOURNEE CLINIGUE ORGANISEE PAR LA MDA DE CORNOUAILLES La Maison des Adolescents (MDA) de
Ordre et désordre | Cornouaille organise une prochaine
e journée de conférence clinique « Ordre
et désordre - L'impact des mots », le
vendredi 27 Juin 2025, de 9h00 a 16h45,
au Podle Pierre-Jakés Hélias de
I'Université de Bretagne Occidentale, a
Quimper.
Cette journée s'adresse aux
professionnels, élus et bénévoles
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Sensibilisation au rétablissement en Santé Mentale et



a la réhabilitation psychosociale

FORMATION

Sensibilisation : Le rétablissement en santé mentale
et la Réhabilitation PsychoSociale (RPS)

Acquerir les clés pour comprendre e rétablissernent en santé mentale et la réhabilitation IJS‘\-"F‘CIJH’IG
{RPS), identifier les parcours de soins adaptés et accompagner les personnes en situation de handic
psychigue vers une meilleure autonomie,

Les dates et lieux de formation :

* Le mardi 6 mai 2025, Brest Tout public intéressé par la thématique
« Le vendredi 23 mai 2025, Chateaulin du rétablissement en santé mentale

= Le jeudi 12 juin 2025, Quimper

* Septembre, Morlaix (date & déterminer)

Contact : sensibilisationrrps@mailo.com
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Dans le cadre du Projet Territorial de Santé Mentale du Finistére, une journée de
sensibilisation au rétablissement en santé mentale et a la réhabilitation
psychosociale est proposée gratuitement a toute personne intéressée par la thématique
(personnes concernées, proches, professionnels).

Cette sensibilisation a pour but d’acquérir les clés pour comprendre le rétablissement en
santé mentale et la réhabilitation psychosociale (RPS), identifier les parcours de soins
adaptés et accompagner les personnes en situation de handicap psychique vers une
meilleure autonomie.

Plusieurs dates sont proposeées :
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Mardi 6 mai a Brest

Vendredi 23 mai a Chateaulin

Jeudi 12 juin & Quimper

En septembre a Morlaix (date a déterminer)

Vous avez des questions, des remarques, des propositions, vous souhaitez participer
a nos groupes de travail? N'hésitez pas a nous contacter par mail a l'adresse
suivante : cpts.pays.bigouden@gmail.com ou par téléphone au 06 30 76 10 36

Vous pouvez également adhérer a I'association via le lien suivant.
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cptspaysbigouden.fr

Retrouvez-nous sur les réseaux !
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CPTS Pays Bigouden
14 rue Charles le Bastard, 29120 PONT-L'ABBE

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre newsletter.

Afficher dans le navigateur | Se désinscrire
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